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COMPOSTAGE

La municipalité peut planifier une formation
a ce sujet. Egalement vous pourriez
bénéficier I'an prochain d'un rabais si vous
démontrez votre implication dans le
compostage domestique ou collectif.

Vous étes intéressé a faire du
compostage ? Remplir le coupon et le
g retourner a I’adresse ci-haut:

Nom :

Adresse :

Code
Postal :
Téléphone :

Etes-vous intéressé par une formation sur
le compostage ? oui ou non
(encerclez s.v.p.)

COMPOSTAGE

Pour consulter le guide informatif rendez-
vous sur le site internet suivant :

www.recyc-guebec.gouv.gc.ca

ensuite aller dans le centre de
documentation pour choisir « Le
compostage facilité (réédition 2006)
(document pdf)

La fagcon écologique de disposer
des matiéres organiques

LE COMPOSTAGE, Pourquoi

composter?
*Pour réduire le volume du sac de déchets

Une fagon écologique de disposer des
matiéres végétales et cela permet de limiter
le transport des déchets.

*Pour améliorer la fertilité du sol

Le produit du compostage stimule l'activité
des micro-organismes et libére les
éléments nutritifs qu'il contient, favorise la
croissance des végétaux en enrichissant
I'humus du sol.

Qu'est-ce que le compostage?

Le compostage est une solution simple pour
mettre en valeur les matiéres organiques: le
compost.

Que vous habitiez un immeuble a logements,
une propriété, le compostage domestique vous
permet ainsi de contribuer a la préservation de
I'environnement.

Pour réussir vos opérations de compostage
domestique, il est préférable d'utiliser les
matiéres organiques d'origine végétale. Cela
prévient les fortes odeurs et maintient a
distance les animaux de voisinage.

LE CONTENANT

Le contenant doté d'un couvercle. Soit les
composteurs domestiques qui permettent de
contenir les matiéres organiques a composter.
Quel que soit le modéle choisi, I'important est
de bien suivre le processus de compostage.

OU COMPOSTER?

Pour fabriquer votre compost, vous devez réserver un
petit espace d'environ 1m?, Cet espace sera:

*sur votre balcon

*prés de la maison

*facilement accessible depuis le jardin
*légérement ombragé et a I'abri du vent
*ailleurs que dans un creux, ou I'eau
pourrait s'accumuler

Les matieres organiques a
composter

DE LA CUISINE

*Pelures de fruits et de légumes

*Fruits et Iégumes abimés

*Restes de fruits et de légumes
(sauf exceptions)

*pain

*pates alimentaires

*riz

*sacs de thé

*filtres a café en papier

*mac de café (grains)

*coquilles d'ceufs

DU JARDIN

*Feuilles mortes

(par petites quantités)

*résidus de jardin

*paille, foin

*fleurs fanées, plantes mortes

*terre

*copeaux

*herbe coupée

(préférence séchée)

*taille de trés petites branches

DE LA MAISON

*papier journal (en lamelles)

*essuie-tout

*cheveux

*plumes

*bran de scie

*cendre de bois

*plantes d'intérieur et éventuellement leur

terre

MATIERES ORGANIQUES A EXCLURE
*os

*produits laitiers

*huiles

*noyaux d'avocats, de péches et autres
*trognons de choux

*feuilles de rhubarbe

*viande

*poisson

*coquilles d'huitres ou autres mollusques
*mauvaises herbes en graines

*plantes ou feuilles malades

*matiéres traitées aux pesticides,
herbicides ou autres produits chimiques

QUELQUES REGLES DE BASE
POUR FACILITER LE COMPOSTAGE

*mélanger les catégories de matiéres
*aérer-brasser

*vérifier I'humidité

*surveiller son compost

BIEN UTILISER SON COMPOST

*Dans le potager ou les plates-bandes
*Pour les jardiniéres

*Autour des vivaces

*Sur le gazon

* ou Collectif

Un bon moyen facile de réduire du
tiers la quantité de résidus et la
solution idéale pour éviter les
engrais chimiques, d'autant plus
qu'il est gratuit!

Soyons tous écocitoyen!


http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/

